
 

 چگونه قرآن را حفظ کنیم
و اینگونه . یمدشدانی آشنا ریزی میرنامهبا اهمیت بدر ترم گذشته 

-ای، علیدر هر زمینه ترین عامل پیشرفتمهماستدلال شد که 

است. دید بلند  «دید بلند مدت»الخصوص حفظ قرآن، داشتن 

مدت داشتن در این کار تبدیل به عاملی خواهد شد که از تمامی 

 ل، نژاد، هوش و سایر امکانات، تحصیشروع سن عوامل دیگر مانند

 .را ایفا کند تریا نقش مهمدر تعیین میزان موفقیت شم

 روش و ، علوم مورد نیازنیم تا در مورد مقدماتدر این ترم بر آ

 .اطلاعاتی ارائه دهیم آیات جدیدحفظ 

 مقدمات حفظ قرآن کریم .1

باشتتد. و تتترین مقدمتته همتتین انگیتتز  متتی مهتتم: نیتتت و انگیتتز  :یکمم 

ای قتتوی و ختتال  در جهتتت  نکتتته مهتتم در ایتتن بختتش داشتتتن انگیتتز   

 تعالی از حفظ قرآن ماست.ظور حقتحقق من

 نظم سوم:  قوی تصمیم و اراد  دوم:

منین را متت ستتور  مائتتد   53: خداونتتد در آیتته دعتتا و توستتل :چهممم م

و  استتت.جتتویی بتته درگتتا  ختتویش نمتتود کتتردن و وستتیلهامتتر بتته توستتل

-ت اهتتلب و زیبتتا در جلتتب محب تت ر، مجتترّثّهتتای باتتیار متت  یکتتی از را 

، حفتتظ قتترآن و اهتتدا  ثتتواب آن بتته ایتتن بزرگتتواران   مالاتتلاعلتتیهم نبتتیبیتتت

هتا و  تتوان گفتت ایشتان نیتز بتا دعتای ختویش توفیتق        است. بتا یقتین متی   

 های چند برابر را برای ما به ارمغان خواهند آورد.ثواب

 ایجاد فراغت و فرصت کافی و مناسب پنج :

 بحث و همرا انتخاب هم: شش 

 انتخاب استاد و راهنما :هفت 

هتای  شتود از قترآن  : پیشتنهاد متی  الخت  مناستب  انتخاب رستم  :هشت 

رحلتتی و در قیتت   ، بتتدون ترجمتته ستتیری، بتته ختت  عهمتتان طتته    53

 .نماییداستفاد  

 

دار )منظتتور  در اختیتتار داشتتتن قتترآن ترجمتته  .انتختتاب ترجمتته مناستتب نهمم :

شتود ترجمته برگرفتته    پیشتنهاد متی   .دیگری بترای فهتم بهتتر آیتات قترآن استت       

دار و ترجمتتته مفتتتردات ،محمدرضتتتا صتتتفویستتتید  تتتتفلی  از تفاتتتیر المیتتتزان،

 پور استفاد  نمایید.ابوالفضل بهرامتفلی  

در ایتن بختش، تتلاوت استاتیدی ماننتد      . انتخاب تلاوت ترتیل مناستب  ده :

 گردد.و پرهیزگار پیشنهاد می العفاسی، مشاریالحصریمنشاوی، خلیل

 علوم و مهارت های   مورد  نیاز. 2

 قرائت صحیح و روان یک :

 تجوید دوم:

 صرف و نحو سوم:

 ترجمه و مفاهیم چهم م:

 های حفظ قرآنآشنایی با اصول و روش پنج :

 

 روش حفظ آیات جدید .3

به این روز را . دراین مرحله حافظ بایاتی آیات مربوط گوش دادن: مرحله یک 

چندبار استماع و زمزمه کند. از جمله فواید این مرحله؛ رف  اشتباهات احتمالی در 

خوانی و آشنایی با قرائت، تقویت تجوید، فصاحت و لحن عربی و شیو  ترتیل

 باشد.های وق  و ابتدا میمحل

در این مرحله آیات موردنظر را چندبار با صدای متوس  . :خواندنمرحله دوم

 کنیم.به شیو  ترتیل از روی قرآن قرائت می و

. با اجرای این مرحله، علاو  بر بالابردن ترجمه و درک معنا مرحله سوم:

 گردد.کردن حفظ کردن، تدبر و تفمل نیز حاصل می بخشسرعت حفظ و لذت

مرحله است. هر آیه را همین ،ترین مرحلهمهم. تقیی  و تکرار :مرحله چهم م

کم سه الی هر بخش را دست ،سپس نخات .کنیمبخش تقایم می به یک یا چند

کردن بدون نگا  کردن، از روی مصح  بخوانیم. پس از آنبار به قصد حفظپنج

 خوانیم. به مصح ، چندبار آن بخش را از حفظ می

 

در صورت استحکام و اتقان کافی، اجاز  داریم به حفظ جمله دوم 

 مبادرت ورزیم.

 نگا  دقیق به کلمات و جملات و قرائت از روی مصح  مرحله،در این 

 اهمیت والایی دارد.

هایی را که حفظ در این مرحله قیعه. پیوند محفوظات: مرحله پنج 

چنین، بعد از دهیم. همایم، از حفظ خواند  و به یکدیگر اتصال میکرد 

 دهیم.شد  قبلی را  به هم پیوند میحفظ هر آیه، آیه و یا آیات حفظ

همچنین لازم است بلافاصله پس از حفظ محدود  موردنظر، برای حصول 

بار، محدود  کیفیت حفظ و ترتیب آیات، سه الی پنج اطمینان از صحت و

 مذکور را از حفظ بخوانیم.

لازم است پس از انجام مراحل . : تحکیم و تکمیل حفظمرحله شش 

فوق، در طول روز و در مقاط  مختل  زمانی محفوظات خود را تکرار 

بار پس از گذشت دو مهلا؛ یک نمایید و بازیابی محفوظات را انجام دهید.

ساعت از حفظ و مرتبه دیگر پس از گذشت شش ساعت و در مرتبه آخر 

پس از دوازد  ساعت از حفظ اولیه، محوظات تکرار گشته و در صورت 

 فراموشی، محوظات ترمیم و بازسازی گردد.بروز اشکال یا 

وظات اناان فکه محبرای آن. تکرار محفوظات جدید مرحله هفت :

است تا چند ماندگار تبدیل شد  و ملکه ذهن گردد، لازم به محفوظات

روز  تکرار شود.تعداد روزها متناسب با حافظه روز پس از حفظ اولیه همه

مقدار میانگین برای این منظور،  اشخاص، قابل افزایش یا کاهش است.

 تکرار د  روز  است.

توان یذشت این مقدار از زمان و مرور منظم محفوظات جدید، مپس از گ

از حافظه اطمینان یافت محفوظات برای شخ  به حالت تهبیت درآمد  و 

 مدت به حافظه درازمدت، انتقال یافته است.کوتا 

مهمی را در آیند  یادآور  نکات های بعد،به خواست  خدا در شمار 

 خواهیم شد.
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