
 

 چگونه قرآن را حفظ کنیم
همه ما تا به  . اصولاًشویمدانی آشنا میریزی میرنامهابتدا با اهمیت ب

بلند نیاز  یازیدن به اهدافتیم که برای دساهمیداینجای عمرمان فه

 راه داریم.به دید میدانی و نقشه

 اصول برنامه ریزی

   بهترین روش، روشی است که بتواند مطابق با طبیعتت و

 د.باش آهنگهمقوانین حاکم بر نظام هستی 

     هو الذی جعل الشمس ضیاء و القمر نتورا لتعلمتوا عتدد

 (6-السنین و الحساب... )یونس

   شتد فوتوس ستاس،    بهره گیری از تقویم طبیعت، آمتد و

 دهد.بهترین برنامه میدانی را ارائه می

       ، بترای   به عنوان مثتاس بترای انستانی بتا توانتایی متوست

 است. قابل تحققحفظ یک جزء در هر فول،  شروع،

 :ی از  برنامه ریزی و اقدام در کارهای رایجمثال** 

هتا بتر مبنتای    ریتزی رغم اینکته برنامته  علی  ؛در کشاورزیمثلا 

محدود به روزهای لزوما مشخوتی   باشد،فووس ساس میتغییر 

، را لحتا  کنتیم   دید میدانی لذا در برنامه ریزی بایستی نیست.

 هم انعطاف داشت و هم تقیُّد.سپس 

برای موفقیت در هر کار بزرگ و از لحتا  زمتانی    :نتیجه*

بَر، بایستی طبق شترایطی کته دودمتان در آن هستتیم؛ بتا      وقت

ریزی دود را بر آن استا   شده و برنامه هنگآنظام هستی هم

 ریزی کنیم.پی

 اجزاء حفظ قرآن

 مرور  ٪57

  حفظ آیات جدید 52%

قتترآن دقیقتته بتته حفتتظ 66طتتور میتتانرین روزی  متتثلا اگتتر بنتتا داریتتم بتته  

 دقیقتتته بتتته حفتتتظ آیتتتا  جدیتتتد  54دقیقتتته بتتته متتترور و  54بپتتتردازیم؛ 

 دواهدیافت.ادتواص

 باشدبخش می 3 مرور خود به تنهایی شامل:  

بتتار 7شتتویم را، متتواردی کتته هتتر روز حفتتظ متتی) متتد متترور کوتتتاه -1

 (دوانیماز حفظ می

 (باشدشامل حفظیا  هفت روز آدر می) مد میان مرور -2

 (و جدید است شامل حفظیا  قدیم) بلندمد  مرور -3

  باشد:مرحله می3حفظ آیات جدیدی نیز شامل 
 رودوانی و روانخوانی آیا  مورد نظر  -5

 ترجمه و فهم آیا  و عبارا  و لغا  -2

بنتتدی آیتتتا  متتورد نظتتر ، حفتتتظ قطعتتا  و نهایتتتاً اتوتتتاس      تقستتیم  -3

 قطعا ، عبارا  و آیا  به یکدیرر

 یک نکته:* 

اینجا فهمیدیم که برخلاف آنچه کهه احممها ت تها بهه حهار ت هور       تا 

بههر  ظ قههرآب بیرههمر از آنچههه م منههی   کههردیم ک کههار حفهه  مههی

پرهمکار   ریهزیک برنامهه  بیرهمر بهر  ک اسمعدادهای ذهنی و فکهری باشهد  

 باشد.و علاقه اسموار می

 

 

٪25

٪75

همتت شتما بتر ایتن استت       قوتد و کته   کنتیم متی ما در اینجا فتر   

 . پس:ن را حفظ کنیدآدواهید  کل قرکه می

در هتتر فوتتل از ستتاس یتتک جتتزء از قتترآن را حفتتظ     یتتداگتتر بتوان

بته   طبیعتی رشتد افزایشتی   یتک  توان الرتویی بتا توجته بته     می ،کنید

 صور  زیر ارائه داد:

 جزء( 5جزء )فولی  5در ساس اوس 

 جزء(  4/5 جزء )فولی 6در ساس دوم 

 جزء(  2جزء )فولی  8در ساس سوم 

 جزء(  4/2جزء )فولی  56در ساس چهارم 

مانتده بته پایتان دواهتد     و جتز بتاقی  دو نهایتاً در ماه اوس ستاس پتنجم   

 رسید .

رستد کته پیتروی از روش فتوا بترای هتر کستی مقتدور         به نظر متی 

 باشد . و میسور می

 جتز قترآن را حفتظ کنیتد ، هتم      5شتود کته فوتلی    وقتی گفتته متی  

انعطتتاف . و چتته روشتتی   نظتتم در نظتتر گرفتتته شتتده استتت و هتتم   

رانتتد و هتتم بتته شتتما  کتته هتتم شتتما را پتتی  متتی  بهتتتر از آن روش 

 کند .نررانی و اضطراب وارد نمی

جتزء متورد نظتر را در متاه     نیمی از یتک توانید به عنوان مثاس شما می

را در  ه ستتوممتتا و .دیتتحفتتظ کن ی بعتتدی را در متتاه دومنیمتته و اوس

در متاه ستوم، هرچنتد    دقت کنید کته  ) استراحت حفظی به سر ببرید

بته قتو    برنامته مترور در ایتن متاه     محفوظا  جدیدی نداریتد، امتا   

 باشد(.می دوی  پابرجا 

ای آن متاه؛ و  هت تتوان برنامته هتر متاه را در هفتته     ترتیب متی به همین

تتت بتته فرادتتور توانتتایی    ر روزهتتای آن هفتتته برنامتته هتتر هفتتته را د 

 دوی  ت تقسیم و توزیع بنماییم.

هدا را ررادان کنیدد     انگیزگد  بر خدا شروع کنیدد  بد   پس با توکل 

اله  اایددوار باشدید  و بدانیدد کده خداوندد ترپرتد         هاییاریبه 

 انین ات  وا
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