
1 
 

 

 دانشگاه ملایر (HSE)زیست  محیط و بهداشت ایمنی، کمیته

 

 

 

 

 

 

 

 زلسله ایمنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

  در جاي اهٌي هاًٌذ زير هيس مار ٍ گَشِ ّاي ديَار پٌاُ تگيريذزلسلِ، تِ هحض احساس  . 

 

 ٌّگام ٍقَع زلسلِ از پٌجرُ ّا ٍ ٍسايل قاتل سقَط دٍر شَيذ . 

 

 ّواى جا ًشستِ ٍ تا دست از سر خَد . گر ٌّگام ٍقَع زلسلِ در پلناى تَديذ تِ طرف تالا ٍ پاييي ًذٍيذا

 .هحافظت مٌيذ

 

 اگر ٌّگام ٍقَع زلسلِ در آساًسَر ّستيذ در اٍليي طثقِ هوني از آى خارج شَيذ . 

 

 تررسي ،پس از ٍقَع زلسلِ آراهش ٍ خًَسردي خَد را حفظ مٌيذ ٍ تا دقت جَاًة آًچِ را اًجام هي دّيذ 

 . مٌيذ

 

 شذيذ تاشذ آًْا  پس از زلسلِ احتوال ٍقَع پس زلسلِ ّايي ٍجَد دارد مِ هوني است تؼضي از. 

 

 

  يني از خطرات هْن ًاشي از زهيي لرزُ ، ٍقَع حَادث آتش سَزي تؼلل هختلف ًظير اتصالات ترقي يا

  . اًفجار گاز است

 

 ِاز رٍشي مردى فٌذك ،مثريت ٍ سيگار خَدداري مٌيذ،پس از زلسل  . 

 

 پس از زلسلِ تا زهاى مسة اطويٌاى از ػذم ًشت گاز ٍسايل ترقي را رٍشي ًنٌيذ . 
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  پس از ترٍز حَادث هاًٌذ زهيي لرزُ ٍ سيل، تايذ اتتذا هايؼات اشتؼال زاي هَجَد در هحَطِ ٍ هحذٍدُ زًذگي

را شٌاسايي مٌيذ ٍ سپس آًْا را در اهامي ترخَردار از تَْيِ هطلَب قرار  (هاًٌذ گازٍئيل ، تيٌر ٍ ًفت  )خَد 

 . هَاد احتراق زا را ًيس تِ دٍر از هٌاتغ حرارتي ًگِ داريذ . دّيذ

 

 در صَرت ًشت گاز تي . شثنِ ّاي ضؼيف گاز مِ احتوال شنستگي ٍ آسية ديذگي دارد را شٌاسايي مٌيذ

 . تا حرمت دادى يل دستوال هرطَب جرياى َّا را ترقرار ًوائيذ  را تاز مٌيذ ٍهحلدرًگ درّا ٍ پٌجرُ ّاي 

 

 قثل از استفادُ هجذد از سيستوْاي گازي ساختواى ، تائيذيِ مارشٌاساى شرمت گاز را دريافت مٌيذ . 

 

 خطر ترق گرفتگي تاتوام سيوْاي آزاد افتادُ تر رٍي زهيي را درًظر تگيريذ ٍ تا احتياط تا آًْا ترخَرد ًوائيذ.  

 


