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یادگیری چیست؟

.یادگیری، تغییر نسبتا پایدار در رفتاری که در نتیجه تمرین تقویت شده رخ می دهد
ایجاد شده  جربه تیادگیری عبارت است از تغییر نسبتاً پایدار در احساس، تفکر و رفتار فرد که بر اساس

.باشد
تمرین و یادگیری یک رویداد پیچیده و غیر قابل درک نیست بلکه یک مهارت محسوب می شود که با

.تکرار می توان آن را تقویت کرد



:یادگیری به چهار مؤلفه وابسته است

استعداد و توانایی
انگیزه و علاقه
امکانات آموزشی
روش های مطالعه



دگیری با هر یک از این مؤلفه ها برای یادگیری و موفقیت تحصیلی ضروری است و اگر یکی از آن ها نباشد یا

. مشکل مواجه می شود

ه متاسفانه در کشور ما به مؤلفه چهارم یعنی مهارت های مطالعه زیاد توجه نمی شود و این باور وجود دارد ک

ن دیگری  البته این باور اشتباه است و فنون مطالعه مانند هر ف. روش های مطالعه خود به خود یاد گرفته می شود

.نیاز به آموزش دارد و خود به خود یاد گرفته نمی شود



انواع روش های مطالعه

ا اشاره  برای این که بخواهیم کتابی را مطالعه نماییم روش های مختلفی وجود دارد که به آن ه
.می شود



:روش خواندن اجمالی

روش . تبرای مطالعه یک کتاب اینکه بخواهیم بدون آگاهی قبلی از کتاب آن را مطالعه کنیم یک روش اشتباه اس

.درست مطالعه کردن کتاب این است که حتما یک بررسی و مطالعه ابتدایی از کتاب داشته باشیم

ت یا خیرکه متوجه می شویم آیا کتابی که مطالعه می کنیم مناسب ما اس: انتخاب کتاب یا کتاب های مناسب-1

یکی از . ویمقبل از مطالعه باید با موضوع اصلی کتاب آشنا ش: آشنایی با چارچوب اصلی کتاب و مطالب اصلی-2

ه کاهش اشتباهات رایج افراد این است که در ابتدا سعی می کنند کتاب را خط به خط بخوانند  که این امر منجر ب

.سرعت مطالعه و میزان درک از موضوع مطالعه می شود



:روش خواندن سریع

وجه شویم یکی از دلایل مهم عدم علاقه افراد به مطالعه این مساله است که افراد کند خوان هستند و وقتی ما مت

که سرعت عمل نداریم ممکن است دیگر به مطالعه ادامه ندهیم و منجر به این می شود که افراد از مطالعه

گری فکر به علاوه سریع خواندن باعث می شود که حواس ما فقط به خواندن باشد و به چیز دی. گریزان گردند

.نکنیم



:روش عبارت خواندن

هدف استفاده از این روش افزایش سرعت مطالعه از طریق خواندن عبارت و جملات به جای خواندن 
افزایش  -3افزایش درک مطلب و -2افزایش سرعت مطالعه -1: عبارت خوانی منجر به . کلمات است

.تمرکز حواس می شود



روش دقیق خواندن

هدف از این روش درک کامل مطالب خوانده شده و نگه داری آن ها به صورت منظم و منطقی در حافظه می شود به 
.برای خواندن دقیق مطالب این مراحل را باید طی کرد. صورتی که یادآوری آن ها امکان پذیر باشد



.نمائیممشخصرامطلبجزئیاتواصلینکاتاصلی،قسمتبخشسهاستلازممطالبدهیسازمانبرای:دادنسازمان-1

یارورمبرایمهمهایقسمتدورمثلا)کنیدمیمشخصرامطالبساختمانروشاینازاستفادهبا:نویسیحاشیهونویسیعلامت-2

.(بکشیدخطیادآوری

.استخودتانزبانبهاصلینکاتازمجددیبیانروشاینواقعدر:کردنخلاصه-3



روش خواندن تجسسی

از خود بپرسید هدفتان از مطالعه کتاب چیست؟: سوال پرسیدن قبل از مطالعه-1

ر مطالب و  علاقه فرد را به مطالعه حفظ می کند و باعث فهم بهتسوال پرسیدن بعد از مطالعه؟-2

.افزایش کارایی فرد می شود

.شودبا استفاده از این روش خود ارزشیابی امکان پذیر میسوال پرسیدن بعد از مطالعه؟ -3



توصیه های در مورد روش مطالعه

تنظیم برنامه: الف
محیط مناسب: ب
توصیه های کلی: ج



روش یادداشت برداری

که نکات مهم در شاخه های مختلف یادداشت می شود( درخت یا شاخه ای)طبقه بندی.
ودکه رویدادها و تاریخ و نکات مهم مرتبط به هم در جدولی یادداشت می ش: جدول بندی.
تصاویری ذهنی از نکات مورد مطالعه را در ذهن خود مجسم کنید: نقشه ذهنی.
ن باشدکه به راحتی قابل دسترسی و مرور کرد: استفاده از نرم افزارهای یادداشت برداری  .



روش های افزایش حافظه

نوشتن مجدد نکاتی که یادداشت کرده اید

گوش دادن به فایل های صوتی که در مورد آن مطالعه می کنید.

تکرار و مرور مطالب

تهیه یادداشت ها و یا فلش کارت ها

دسته بندی و مرتب کردن یا قطعه بندی مطالب

استفاده از تصویر سازی ذهنی



بر اساس برنامه درسی منظم و منسجم و منعطفی پیش بروید

اطلاعات جدید زیاد را با هم مطالعه نکنید

20 دقیقه بعد از کلاس یا خواندن مطالب جدید آن ها را مرور کنید30تا

سپس بعد از یک روز و همچنین بعد از یک هفته مرور کنید

و بعد از دو هفته مطالب، مجدد مرور شوند که در حافظه بلند مدت تثبیت شود.



نکات مهم در درس خواندن

 خواهید قبل از شروع مطالعه برنامه ریزی داشته و مشخص کنید چه مباحثی را می-1

.بخوانید

.سعی کنید در فواصل زمانی کوتاه اما پیوسته درس بخوانید-2

.مکان مطالعه و درس خواندن را به صورت متناوب تغییر ندهید-3

.با صدای بلند بخوانید، مانند اینکه می خواهید به خودتان درس بدهید-4



ثر مطالعه گروهی و انجام تکالیف به صورت گروهی، می تواند در ایجاد انگیزه مؤ-5
.باشد

.از فلش کارت های مرتبط استفاده کنید-6
.از خودتان امتحان بگیرید-7
.مبحثی را بر اساس سلیقه حذف نکنید، هر قسمت از درس اهمیت خود را دارد-8
.استراحت و خواب کافی را فراموش نکنید-9



مفید و این را به یاد داشته باشید که مرور و بازبینی مطالب یکی از راهبردهای

د و مؤثر در یادگیری است که در طی آن آموخته های قبلی جمع بندی می شو

.در یادگیری مطالب جدید نیز کمک کننده می باشد



ملایرمرکز مشاوره دانشگاه 


