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مسابقهسؤالات برای شرکت در 

؟هرکدام چیستجوانا و گل چه تفاوت هایی با هم دارند؟ اثرات مضر ماری . 1
کن، تفاده ریتالین اسچرا اگر یک دوست به شما پیشنهاد کند برای افزایش تمرکز از .  2

شما درخواست وی را رد خواهید کرد؟
؟عوارض دارندآنابولیک چه هستند، چرا مصرف می شوند و چه استروییدهای . 3
چگونه . ندکاستفاده می کنید در بین آشنایان شما فردی هست که از ناس یا پان فرض . 4

ماده بردارد؟وی را قانع خواهید کرد که دست از مصرف این 

خانم )تیر ماه به کارشناس مرکز مشاوره 9پاسخ های کتبی خود را حداکثر تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 
.تحویل دهید(محبوبه کوهی فرد

.به قید قرعه به پنج نفر از کارمندانی که پاسخ صحیح به سوالات داده باشند جوایزی اهدا خواهد شد



بندی موادطبقه 

مصنوعی-3نیمه طبیعی -2طبیعی -1: مخدرها
توهم زاهای طبیعی توهم زاهای مصنوعی: توهم زاها

محرک های دستگاه عصبی مرکزی
کند کننده ها یا آرام بخش ها



توهم زاها

جواناماریوحشیش:شاهدانهمشتقات



فرهنگ های چینی و هندی اولین . ساله دارد5000استفاده از ماری جوانا قدمتی 
لادی، کسانی بودند که خواص این گیاه را تشخیص دادند و پس از قرن پنجم می

.  مسافران، معامله گران و ماجراجویان این ماده را به ایران آوردند



مشخصات  شاهدانه
کشیده و شاهدانه گیاهی شبیه به گزنه که بلندیش تا دو متر می رسد و دارای برگ های

ه می از دانه های این گیاه در تولید روغن و صابون نیز استفاد. دانه های ریز می باشد
توهم علت. از برگ ها و غنچه مستقیما جهت تولید مواد توهم زا استفاده می شد. گردد

..  ستا( تی اچ سی)به اسم تتراهیدروکانابینل ماده ای زایی این گیاه به دلیل وجود 



عرض رشد این نژاد ارتفاع کوتاهی دارد و بیشتر در) ایندیکا نژاد از این گیاه به اسم دو 
ل این گیاه شک)ساتیوا و . می کند و برگ های پهنی دارد ومختص کشور افغانستان است

ایران و این نژاد در دارد وجود ( بلندتر و داراری برگ های نازک و کشیده است
.  آذربایجان غربی بیشتر کشت می گردد



اری ممدیکال یکی از مشتقات شاهدانه در بازار سیاه به نام گل و در آمریکا با عنوان 
های گیاه شاهدانه اشاره دارد ماری جوانا به برگ های خشک و گل. جوانا معروف است

های گونهها و زیرگونه. که شامل تعداد زیادی از کانابینوئیدهای زیستی فعال می باشد
ای ی استخراج شده برپس از فرآوری این برگ از ماده. مختلفی از شاهدانه وجود دارد

. کنندمیایجاد لذت استفاده 



.می باشدمتاسفانه مصرف گل در ایران بسیار زیاد است و دومین ماده مصرفی کشور
.ستو متاسفانه جوانان اطلاعی از این مساله ندارند که ماری جوانا با گل متفاوت ا



تفاوت بین ماری جوانا و گل



آن یر تبخی گیاهی آن به صورت دود کردن، خوردن و یا توان از برگ و یا عصارهمی
ای در میان تمامی موارد روش دود کردن به شکل سیگار از حالت ه. استفاده کرد

.دیگر همچون تبخیر و یا خوراکی مرسوم تر است



.هاستمولکولسایروکانابینوئیدنوع200ازبیشازپیچیدهترکیبیجواناماری



نشانه های مصرف ماری جوانا



هنگامی که ماری جوانا تدخین می شود تی اچ سی به سرعت از راه عروق فراوان 
.می رسدموجود در ریه ها جذب می شود و سپس به قلب و مغز 



چشم،ملتحمهپرخونیعلایماستممکنجواناماریمصرفازساعتدوازبعد
لاختلازمان،شدنکنداحساسقلب،ضربانافزایشدهان،خشکیاشتها،افزایش

بهمنجرمادهاینمدتدرازمصرف.شوددیدهگریزیمردموسرخوشیقضاوت،
غلظتیرتغیایمنی،فعالیتاختلالکروموزمی،آسیبتشنج،استعدادمغزی،آتروفی

.گرددمیقاعدگیهایدورهنظمیبیوتستوسترون



ارافکوزدگی،وحشتیاپانیکهایحملهافسردگی،میزانافزایشازشواهدی
.داردوجودمادهاینمزمنکنندگانمصرفدرخودکشی



ماری جوانا(کانابیس ها)های مسمومیت با نشانه 



(گل)نشانه های ترک مصرف ماری جوانا
.



:ماری جوانا
اختلال ( DSM-5)اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخه پنجم بر 

ماری )مصرف کانابیس یکی از اختلالات زیر مجموعه اختلالات مرتبط با کانابیس
راحتی و این اختلال الگوی مصرف مشکل آفرین ماری جوانا که سبب نا. باشدمی( جوانا

زیر ماهه با حداقل دو مورد از موارد 12یا تخریب چشمگیر بالینی در طول دوره زمانی 
:را شامل می شود



شودقبلازبیشترمصرفمدتیاجواناماریمصرف-1
مصرفکنترلیاتوقفدرناموفقهایتلاشومستمرتمایلوجود-2
شودصرفمادهاثراتازرهایییاومصرفکسب،برایزیادیزمان-3
مصرفبرایفوریتوقویتمایلوولع-4
کندجلوگیریخانوادگیوتحصیلیشغلی،عمدهوظایفایفایازمصرف-5
یابدادامهمصرففردیبینواجتماعیمکرروپایدارمشکلاتوجودبا-6



های مهم شغلی، اجتماعی و تفریحی به دلیل مصرف ماری جوانا قطع یا کاهش فعالیت-7
استمصرف مکرر ماری جوانا در موقعیت هایی که از نظر جسمانی خطر ساز -8
ه مصرف ماری جوانا به رغم آگاهی از وجود مشکل جسمانی یا روان شناختی مکرر یا پایداری ک-9

کندمیاحتمالا با این ماده ایجاد و یا تشدید شده ادامه پیدا 
میزان تحمل که یا به صورت نیاز به افزایش مقدار ماری جوانا و یا کاهش اثر ماری جوانا با همان-10
قبلی
ز محرومیت که یا به صورت سندروم خاص محرومیت ماری جوانا و یا برای رهایی یا پرهیز ا-11

.علائم محرومیت ماری جوانا یا ماده دیگری مصرف کند



تشکر از توجه شما


