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 . است ولت250 از  کمتربرق گرفتگی در خانه و یا اماکنی که ولتاش برق .1

 

  توبس ثگیزیذ115  (اٍرصاًس )ّز چِ سزیؼتز ثب فَریت ّبی پشضکی  . 

 

 اگز ضخع ٌَّس ّن ثب ، ٍلت تجبٍس ًوی کٌذ250 ثزق گزفتگی ّب در خبًِ ٍ یب اهبکٌی کِ ٍلتبص ثزق اس در 

 در .نخست جریان برق را قطع نمودجزیبى در توبس ثبضذ ثبیذ لجل اس کَضص جْت ًجبت ٍی، 

 .غَرت ػذم اهکبى یبفتي سزیغ کلیذ ثزق ، ثبیذ ثذٍى فَت ٍلت ضخع را اس ثزق جذا کزد

 

  ِدر ٌّگبم ثزق گزفتگی هؼوَلا دستگبُ تٌفس سٍدتز اس للت اس کبر هی افتذ ٍ رًگ غَرت هػذٍم هتوبیل ث

  .آثی هیطَد

 

  اگز هػذٍم ًجض ًذاضت ثلافبغلِ هبسبص للجی ریَی(CPR) ایي اهز ًیبسهٌذ سزػت ػول ، . را ضزٍع کٌیذ 

    .دلت ٍ خًَسزدی است

 

 . ولت است500برق گرفتگی در اماکنی که ولتاش برق کمتر از  .2

 

  هرگس به مصذوم نسدیک نشویذ.  توبس ثگیزیذ115  (اٍرصاًس )ّز چِ سزیؼتز ثب فَریت ّبی پشضکی ،

 .  ٍچَة استفبدُ ًوبییذٍسیلِ ػبیك ٍ خطکی ًظیز دستکص لاستیکی اس هگز اًکِ 

 

  ٍلت است هَاظت ثبضیذ کِ خَدتبى ّن دچبر ثزق گزفتگی ًطَیذ 500در هَرد اهبکٌی کِ ٍلتبص ثزق کوتز اس . 

 

  ٍسیلِ ػبیك ٍ خطکی ًظیز دستکص لاستیکی، کلاُ، کت ٍ سبیز الجسِ خطک استفبدُ ًوَد  لذا ثبیذ اس . 

 

  اس توبس ثب ثذى ضخع ثزق گزفتِ ٍ یب الجسِ اش ، ثخػَظ در ًمبط هزطَة هبًٌذ سیز ثغل ٍی خَدداری

 . کٌیذ 
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  ػػبی خطک هوکي است ثکبر ثیبیذ اهب ثِ ّیچ ٍجِ ًجبیذ اس چتز استفبدُ کزد سیزا دارای فلش است . 

 

  چَة ٍ طٌبة خطک یب رٍسًبهِ چٌذ لا ضذُ ًیش هفیذ است. 

 

  در غَرت اهکبى جْت احتیبط ثیطتز ، ثْتز است ٌّگبم جذا کزدى ضخع اس سین ٍ یب ّز ٍسیلِ ثزلی دیگز

چسجیذُ ثبضذ ، هیتَاى پزیش .... ،رٍی ضیئی ػبیك ٍ خطک ثبیستیذ ، اگز ضخع ثِ سین رادیَ ، تلَیشیَى ، اتٍَ 

. را ثیزٍى کطیذ

 

 (کارخانه ها و مراکس برق ) ولت باشذ 500ولتاش برق بیش از  در اماکنی که برق گرفتگی  .3

 

  هرگس به مصذوم نسدیک نشویذ.  توبس ثگیزیذ115  (اٍرصاًس )ّز چِ سزیؼتز ثب فَریت ّبی پشضکی . 

 

  سِ حبلت ثزای هػذٍم اتفبق هی افتذ (ًظیز کبرخبًِ ّب ٍ هزاکش ثزق  ) ٍلت ثبضذ 500اگز ٍلتبص ثزق ثیص اس : 

  

در ایٌػَرت ًیبسی ثِ لطغ ثزق . ضخع ثزق گزفتِ ثِ هحل ثی خطزی دٍر اس کبثل ثزق پزتبة ضذُ است   -1

  . ًجَدُ ٍ الذاهبت ثؼذی ثبیذ غَرت گیزد

 

در ایٌحبلت ضخع ًجبت . ضخع ثزق گزفتِ در کٌبر کبثل ثزق افتبدُ اهب ثذى اٍ ثب جزیبى ثزق توبس ًذارد -2

هػذٍم را ثِ ... خَدداری کزدُ ٍ تَسط ػػب ، چَة ، طٌبة ػبیك یب  دٌّذُ ثبیذ اس ًشدیک ضذى ثِ هػذٍم

 .اًذاسُ کبفی اس کبثل دٍر ًوَدُ ٍ کوکْبی اٍلیِ را آغبس کٌذ

 

 

ضخع ثزق گزفتِ ثب کبثل ٍ جزیبى ثزق در توبس هستمین هی ثبضذ کِ ثِ احتوبل سیبد ثِ ّلاکت ٍی خَاّذ  -3

در ایٌحبلت ضخع ًجبت دٌّذُ پس اس اطویٌبى کبهل اس لطغ ثزق ثبیذ ثَسیلِ چٌگک ػبیك ، . اًجبهیذ 

سپس . سًجیزی ثز رٍی کبثل ثیٌذاسد تب کبثل ثِ سهیي اتػبل یبفتِ ٍ ثبر الکتزیسیتِ هَجَد در آى دفغ گزدد 

    . هػذٍم را ثِ پشضک ثزسبًذ"فَرا


