
چگونه از فرزندانمان در خانه و 
مدرسه محافظت کنیم؟

ومضراتبادانش‌آموزانآشناکردن(1
وصنعتیوسنتیموادمخدرانواعخطرهای

والدیناطلاعاتبودنبه‌روز
تقویت)خودمراقبتی)مهارت‌هایآموزش(2

میم‌گیریتصتواناییتقویتواعتمادبه‌نفس
آموزشآن‌ها،در"گفتننه"قدرتو

زیان‌هایآموزشمخدر،موادزیان‌های
دنبوصبورداروها،برخیناصحیحمصرف

مرگقبیلاززندگیمشکلاتبرابردر
..وعزیزان

ونهروئیگل،تنهاموادمخدرآموزشینکه(3
یشهشمثلمحرکموادبلکهنیستتریاک

هم.وانرژی‌زاداروهایوروان‌گردان‌هاو
می‌کندتهدیدآنهاراسلامتو.اعتیادآورند

آن‌هابهزندگیمسئولیت‌هایدادن(4
نوجوانعواطفواحساساتبهاحترام(5
هنریوورزشیکلاس‌هایدرثبت‌نام(6
...و
کهمجالسیومهمانی‌هادرشرکتعدم(7
.استدعوت‌شدهبی‌بندوبارافرادازآن‌هادر

و مرکز بهداشت، درمان: تهیه و تنظیم
مشاوره دانشگاه ملایر

بهمی‌تواناجتماعیعوارضزمینهدر
ارکنیرویضعفجامعه،مقرّراتبهبی‌توجهی

جامعه،دراعتمادیبیونظمیبیجامعه،
:ندمانانحرافاتیافزایشخانواده،بنیادضعف
.کرداشارهتکدی‌گریوفحشادزدی،

عوامل مؤثر در گرایش جوانان و 
نوجوانان به مصرف مواد مخدر

ترغیب‌دوستان‌و‌همنوایی‌با‌آنان‌( 1
گرایشبرجوانانهزندگیشیوهوسبک(2

جوانان
سرخوشیبهجامعهنیاز(3
جامعه‌پذیریفرآینددراختلال(4
رسمیغیرنظار‌ت‌هایوکنترلضعف(5
اوقاتگذرانبرایمناسبابزارنداشتن(6

فراغت
یگیرتصمیمووجودابرازقدرتدرضعف(7

فردی
خانوادهاعضایسایراعتیاد(8
کنجکاوی(9

مصرفسوءعوارضازعمومیی‌اطلاعیب(10
صنعتیجدیدموادمخدر

فقر،)همچوناجتماعیفشارهایازرهایی(11
گراییمدرکونبودنشاغلشرایط

اعتیاد چیست؟
ودخوگرفتن،خوعادت‌کردن،بهرااعتیاد

;دکرده‌انمعناکردننکوهیدهعادتیوقفرا
ازکهمخدّرمادهبهتسلیمدیگرعبارتبه

میشمردهزیان‌آوراجتماعییاوجسمینظر
.داردناماعتیادشود،

 :عوارض اعتیاد
بهاداعتیعوارضوپیامدهابهنیم‌نگاهیاگر

ایپیامدهکهدیدخواهیمبیندازیمموادمخدّر
دی،نظراقتصاازراخانوادهوفردجامعه،اعتیاد

از.گیردبرمیدرجسمیوروانیاجتماعی،
موادبهاعتیادجسمیعوارضترینمهم
بیعصبی،ناراحتی‌هایبهتوانمیمخدّر

ونیبیازآبمکرّرریزشاضطراب،اشتهایی،
درشدیدفشاروعضلانیناراحتیچشم،
اشارهآنمانندوشدنفقرات،لاغرستون
پیامدهایبرخیاقتصادیگسترهدر.کرد
ازعبارتندمخدّرموادبهاعتیادازناشی

مصرفوخریدازایدرضعف‌مالیبیکاری،:
اما.وخانوادهجامعهواقتصادبهلطمهمواد،

بهاداعتیازناشیشخصیتیوروانیعوارض
بیاراده،ضعف:جملهاز;فراوانندمخدرمواد

ضعففردی،هایمسئولیتبهتوجهی
همهببودن،عصبیعاطفه،ضعفشخصیت،
ونامتعادلشخصیتروانی،تعادلخوردن
.به‌نفساعتمادضعفومتزلزل،


