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 دانشگاه ملایر (HSE) کمیته ایمنی، بهداشت و محیط زیست

 (Covid 19)برای پیشگیری از انتشار ویروس کرونا  دستورالعمل نحوه گندزدایی عمومی

 گندزدا و ضدعفونی کنندهمعرفی مواد 

ّبی عوَهی اس جولِ هعببز هحل تزدد ٍ هحیط ّبی بب تَجِ بِ احتوبل آلَدگی هحیط ٍ سطَح هختلف در هکبى

بز اثز توبس هذاٍم ٍ هکزر دست ّبی آلَدُ بیوبراى ٍ تزشحبت تٌفسی، لاسم است اطلاعبتی فیشیکی هشبغل 

 راجع بِ هَاد گٌذسدا بزای هحیط ّبی ٍ سطَح هختلف ارائِ شَد.

بٍتی بب گٌذسدایی ئ ضذعفئٌی کزدى علیِ تفگٌذسدایی ٍ ضذعفًَی کزدى بزای هببرسُ بب اًتشبر ٍیزٍس کزًٍب 

ّبی هَلذ آًفَلاًشا ٍ سزهبخَردگی ًذارد. بزای هببرسُ بب اًتشبر ٍیزٍس، دفعبت ّب هخصَصب ٍیزٍسسبیز ٍیزٍس

هٌظن گٌذسدایی هحیط بب استفبدُ اس غلظت استبًذاردی اس هَاد گٌذسدایی هَرد تبییذ ٍ سپس تویش کزدى هحل 

کِ کلیذ قطع اًتشبر ایي طَریببشذ. بِآلَدگی ٍ در هعزض توبس دست، بسیبر هَثز هی ّبی آلَدُ یب هشکَک بِ

گذاری ٍیزٍس را عولیت گٌذسدایی درست ٍ بِ حذاقل رسبًذى هقذار اًتشبر ایي ٍیزٍس بب رعبیت فبصلِ

 اًذ. اجتوبعی، عٌَاى کزدُ

  Disinfectantماده گندزدا  .1

-ّب، قبرچکزدى ببر هیکزٍبی بب ّذف تخزیب ٍ اس بیي بزدى ببکتزیکِ بزای پبکیشگی ٍ کن ای است هبدُ

شَد. هبدُ گٌذسدا پبک کٌٌذُ ابشار، جبى ٍ اجسبم بِ کبر بزدُ هیّب اس سطَح بیّب ٍ ٍیزٍسّب، اًگل

 ّب، سزاهیک ٍ ... است.ّب، کبشیٍسبیل، لببس

 Antiseptic ماده ضدعفونی کننده .2

ّب ّب ٍ ٍیزٍسّب، اًگلّب، قبرچعت اس رشذ ٍ ًوَ ٍ اس بیي بزدى ببکتزیهَاد ضذعفًَی کٌٌذُ بزای هوبً

تَاى شَد. اس ًوًَِ ایي هَاد هیّبی سًذُ اًسبى ٍ جبًذاراى استفبدُ هیدر سطح پَست، بذى ٍ در ببفت

 . کلزایذ ّوزاُ بب الکل اشبرُ کزد ، ایشٍپزٍپبًَل، بٌشآلکًَیَمبِ الکل اتبًَل
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 گندزدایی در مرسوم ترکیبات .3

 :از اندعبارت شیمیایی ییگندزدا عملیات در مرسوم ترکیبات

 های متنوعی قتر  از سطوح گندزدایی برای :ژاول( آب )وایتکس، پتاسیم هیپوکلریت و سدیم کلریتهیپو  مانند کلره ترکیبات

 .شودمی استفاده آن درصد 5.0 محلولاز 

 کاربه هادست کردن   ضدعفونی برای هم و سطوح گندزدایی برای هم :درصد( 50 تا 50 حداقل اتیلیک )الکل الکلی ترکیبات 

 رود.می

 یفنل ترکیبات 

 کوآرتر آمونیم ترکیبات 

 اکسیژنه( )آب پراکسیژن ترکیبات 

 شده دارازن آب 

 مشخصی دستورالعمل که شرایطی در .دکر عمل سازندهشرکت  دستورالعمل مطابقباید  قیرق به ظیغل هایمحلول تبدیل برای

 طحس گندزداهای از استفاده شهری، هایمحیط گندزدایی جهت کنونی، شرایط به هجتو با و نبود اختیار در سازنده شرکت طرف از

ۀ دما در هنگام رقیق کردن است. شده یهتوص آب ۀیپا بر درصد 22 تا درصد 2یا  1 از متفاوت هایغلظت دروایتکس همچون  طمتوس

 گندزدا، رعایت نسبت دقیق مواد برای اثربخشی ضروری است.
 سرد آب واحد 09در  واحد وایتکس 7 کرد: پیروی هقاعداین  از توانمی (وایتکس )آبدرصد  7 ژاول آب یندزداگ یۀته برای 

 .معمولی دمای با آب ای

 کنندهملاحظات برای استفاده از مواد گندزدا و ضدعفونی

 کنید را جویا شوید. پیش از شروع به کار دربارۀ ترکیب آن با سایر گندزدایی که با آن کار می ماده هویت کار، قبل از شروع به

آسیب به در مواجهه با حریق، وری فزایش شعلهوری، انفجار یا اجاد حریق و شعلههمچون امکان ای احتمالی خطرات مواد،

، در صورت تنفس مداوم یا خورده شدن شیمیایی و سمیت آن ماده اتفاقی ریختنپوست یا دستگاه تنفسی در صورت 

 نگهداری مطالعه کنید. و ونقلحمل صحیح اورژانسی، شیوه اولیه اقدامات

 کمتر یهاغلظت از اگر .است مهم بسیار مسائل از محیط و سطوح برای گندزدا مواد استاندارد هایغلظت از استفاده 

  نیز تریشب یهاغلظت از استفاده داشت. نخواهد زایماریب یهامیکروب بر یاثر ،دکنی استفاده
 
 و ینههز صرفا

 .دهدمی افزایش را محیطییستز هاییآلودگ

 هب گندزداهاو  کنندهضدعفونی مواد تمامی ،درواقع .گذاردنمی تأثیر بلافاصله ایکنندهضدعفونی و گندزدا ۀماد هیچ 

 .دارند نیاز زابیماری عوامل رفع جهتدقیقه(  05ثانیه تا  05) یمشخص زمانمدت

 .پس از ریختن مادۀ گندزدا برای تمیز کردن سطوحی مثل کف سالن صبر کنید تا مادۀ گندزدا کاملا  خشک شود 

 بریرنگ خاصیت و زننده بوی دارای هامحلول این که باشید داشته توجه اما ،نددار  گندزداییقوی  خواص دارکلر  هایمحلول 

 .شود انجام خاصی تمهیدات تحت باید هامحلول این کاربرد و هستند خوردگی و

 لرین،کر پ نظیر موادی ردنک مخلوط ازهمچنین  کنید. و گندزدا با مواد شوینده پرهیز کنندهیمواد ضدعفون کردن از ترکیب 

  اسیدی مادۀنوع  هر با دیگر سفیدکنندۀ مواد یا وایتکس بر،رنگ پودرهای
 
،  کنید. خودداری اکیدا

 
وهر ترکیب جمخصوصا

 نمک و وایتکس برای چشم، پوست و ریه بسیار خطرناک است.

 ر وانفعالات شیمیایی موجب آزاد شدن بیشتمخلوط شدن وایتکس و ترکیبات اسیدی قوی مثل جوهر نمک به علت برخی فعل

های یارمیب ۀنیو در صورت بالا بودن سن و داشتن زمشود علائم مسمومیت و آسیب میگرفتن شدت  یجهگاز کلر و درنت

 به همین دلیل، رعایت نکات ایمنی فردی در این زمینه بسیار ضروری است. .بیانجامداست به مرگ  مکنموی و قلبی، یر
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 در الذ ،گذاردمی جا هب پوستبر  آورالتهاب و محرک آثار و دارد پی در تنفسی حساسیت دارهای کلر محلول بخار استنشاق 

 .دشو انجام افراد ورود از قبل محل ۀتهوی و کلر بقایای سازیپاک خصوص در لازماقدامات باید  مواد این از استفاده هنگام

 در هنگام استفاده از گندزداهای قابل اشتعال، اصول ایمنی رعایت شود. 

 از  ،فاضلاب داخل به ها(فنل یبرخ ،دیفرمالدئ د،یگلوتارآلدئ ری)نظ کشکروبیم ییایمیش مواد یبرخ یختنر دور

 .است ممنوع ند،کنمی ایجاد محیطییستز یبآس که جهت ینا

 عمومی نکات

 گندزدایی دنشو گندزدایی سطوح تمام نیست لازم سطوح، گندزدایی عملیات هنگام در . 
 
 است کنمم که سطوحیبرای  صرفا

 .است الزامی و در دسترس هستند باشند شده واقع آلودگی معرض در

 

 های ورزش و محوطه ها، آبخوری، سالندرسی هاآمد نیازی به گندزدایی ندارد، همانند کلاسوهای خالی و بدون رفتمکان

های سالنداخل مساجد، ، ها، سراهای محلهها، ورزشگاهمهدهای کودک، داخل کتابخانهها، داخل دانشگاهمدارس و 

 گندزدایی این گونه اماکن پیش از بازگشایی ضروری است. ...اجتماعات و 

 ع ا، ارتفیساتیتأسهای و لوله تابلوهای راهنمای شهریکن و های بدون دسترسی مستقیم همچون تابلوی سر دربِ اما محل

 از دسترس در و دیوارها و ...خارج 

 

 هایی از اتلاف وقت، انرژی، هزینه و تخریب محیط زیست با گندزدایی سطوح غیر ضروری.نمونه
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 ثر در فرایند گندزدایی فضاهای عمومی و معابر شهریؤاقدامات ماز هایی نمونه

 

  ،کنید دقت محلول ظرف رویبر  شدهدرج مصرفیختار بههنگام ساخت محلول رقیق. 

  قابل و ماندگاری زمان ثرکحدا) تهیه کنیدکنید، به مقدار لازم برای استفادۀ همان روز را تهیه می گندزدا محلولاگر خودتان 

  است شده گرفته نظر در ساعت 24 گندزدائی اتیعمل برای بودن استفاده
 
 این مدت گذشت از پس محلول اراییکو معمولا

 .(یابدمی اهشک

 یترج و دار در ظرفی در مواد ترکیب 
 
 .شود انجام یکیپلاست حا

  نگهداری شود بسته درمحلول باید در ظرف. 

 نه آب به محلول شودیبه آب افزوده م گندزدا دقت کنید که همیشه محلول غلیظ. 

 دیروی بطری بنویسبر محلول را  ۀظروف بچسبانید و تاریخ تهی ۀبدنبر های اصلی را برچسب اطلاعات محلول. 

 محلول رقیقحاوی ر روی ظروف ب 
 
 درون ظرف را بنویسید. ۀت و نوع مادشده، مقدار رق

 محل در هوا مناسب انیجر از وایتکس( )همچون لرهک هیپا گندزدای باتیکتر  از استفاده و ساخت نیح در است لازم 

 .دشون افراد تیمسمومسبب  لرک باتیکتر  انتشار تا ردک طمینان حاصلا گندزدائی

 استراحت هایساعت یا ونقلفعال بودن وسایل حملغیر ،عمومی معابر در وآمدرفت داقلح ساعات در گندزدایی عملیات 

 .گردد لحاظ استرس مدیریت و روان بهداشت به مربوط ملاحظات و دشو انجام ... و هاتاکسی

 دکنیم کمک گندزدا ۀماد عملکرد راندمان افزایش به گندزدایی از قبل یسازپاک مرحله یک انجامهای بسته، در محیط. 

 .کمتری دارند یرتأث های محیطییو آلودگ آلیدر حضور مواد  هاکنندهیتمامی گندزداها و ضدعفون

 روب و جمع آوری زباله شهری انجام شود.وبعد از عملیات رفتباید ها گندزدایی معابر و خیابان 

  ه فرم بدزدا طرات محلول گنپاش استفاده کنید تا قاستاندارد همچون انواع مه یهادستگاهاز برای پاشیدن محلول گندزدا

درشت و محدودیت در آغشته  یهاقطره، به دلیل ایجاد پاشسم سیار یهادستگاه برسند.نانو ذراتی بسیار کوچک در حد 

 د.نندار را کردن کل سطح، اثربخشی لازم 
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  هد.دکاملا  پوشش را که سطح موردنظر و جهت آن به نحوی باشد  خروجی دستگاه فاصله گندزدا، محلول پاشیدندر هنگام 

  مواد گندزدا را در ارتفاع بالا اسپری نکنید. اسپری کردن گندزدا در هوا کمکی به تمیز رویادهپبرای گندزدایی کف خیابان یا ،

 و اثری بر ویروس ندارد. کندینمشدن سطح خیابان 
 

  پبری زایی و رنگبه دلیل آسیب افرادبدن، لباس، کفش و وسایل شخصی از پاشیدن محلول گندزدایی بر روی 
 
 رهیز کنید.جدا

  حشراتنیز های مفید و همزیست گیاه و ها و باکتریموجودات ساکن در خاک باغچه یروممرگاستفاده از گندزداها، سبب 

 های شهری،. برای کاهش آسیب به سایر موجودات از پاشیدن محلول روی تنۀ درختان، داخل باغچهشودیم افشانگرده

 های شهری خودداری کنید.ها و داخل حوضچۀ فوارهروی درختچه

 برای  ...( عملیات ناظر مسئول ،گندزدا ۀماد نوع مکان، )زمان،عملیات  کامل مشخصات ثبت جهت لازم یمستندساز

 .شود انجام گندزدایی جلوگیری از هدررفت منابع و تکرار

استفاده از آن  هنگامر زیست تمام موجودات ساکن زمین دارد، دکلر سبب تخریب لایۀ ازن شده و اثر منفی »

 «بگیرید. در نظرنهایت دقت و اثرگذاری هدفمند را 
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 فردی حفاظت

 در  یژهونفس به یخس سینه و تنگشده و سبب بروز علائم مسمومیت و سرفه، خستنفسی  یهاگاز کلر موجب تحریک راه

قبل  ایدب ییگندزدا یندداوطلبان انجام فرا ،بنابراین؛ شودریوی می هاییماریباز قبیل ای های زمینهافراد دارای بیماری

 .کنند اظهار را خود احتمالی ایینهزم هاییماریاز شروع، ب

 شخصیم ساعت مقدار است مجاز داوطلب هر استفاده، مورد غلظت بنا بر و گندزدا ماده زنندۀآسیب هایویژگی اساس بر 

 .دکن فعالیت شهری گندزدایی عملیات برای ایمنی(، استانداردهای اساس )بر در طول روز

  باشد گندزداییدر دسترس و همراه گروه داوطلبان  اولیه یهاکمک ۀجعب اقلام ضروری   زم استلا. 

 چشم و حتی لباس شما نپاشد یا و انواع اسیدها مراقب باشید که به پوست یدکنندههنگام استفاده از مواد سف. 

 زمانمدت حداقل در را گندزدایی عملیات ،کوچک یا متوسط مسقف و بسته هایمحیط در کار هنگام درباید  داوطلبان 

 از محل خارج شوند ندکن اجرا ممکن
 
 .و فورا

 د.ر از داشتن تهویۀ مناسب مطمئن شونهای عمومی بسته، پیش از شروع به کادر مکان 

 مواد گیخورد  برابر در مقاومو کفش  استاندارد ارک لباس لاستیکی مقاوم،دستکش ، کماس از دیبا گندزدایی مسئول 

 کند. استفاده گندزدا

 از است لازم دییاس و لرک باتیکتر  با ارک نیح در 

)ضد مواد  صورتتمام تنفسی یهاماسک

 بخارهای و گاز برای مناسب جیارترک با و شیمیایی(

 .شود استفاده دییاس

 استفاده صورتنیمه هایماسک از کهیدرصورت 

 کعین از استفاده چشماز  حفاظت برای ،شودیم

 ضروریصورت  حفاظو  (لاستیکی ۀلب دارای) ایمنی

 است.

  دکنیاستفاده ن لنزهای چشمیدر زمان کار با مواد گندزدا از. 

 یدآشام ای خورد یزیچ دینبا هرگز ،کخطرنا ییایمیش مواد ینا از استفاده موقع. 

 است ممنوع گندزدایی عملیات اجرای حین در دخانیات استعمال. 

 باشید داشته همراه به اضطراری موارد برایو در واحدهای سیار، بطری نیم لیتری آب  آب لیتری 4 بطری یک. 

 ای مستقیم با محلول گندزد تماس همچون تنگی نفس، سوزش شدید در چشم، آسیب به پوست در اثر یعلائمبروز  صورت در

 بگیرید. تماس اورژانس با غلیظ

 گندزدایی، عملیات پایان از پس  
 
 بگیرید. دوش و کرده تعویض کامل طوربه را هالباس حتما

 در کیسه را محکم بسته و برای شستشوی آن از آب  کرده، یآورجمع کیسههای استفاده شده در هنگام گندزدایی را در لباس

 استفاده کنید. گراد در ماشین لباسشوییدرجه سانتی 55با دمای بیش از 
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 کنیم گندزدایی را کجا

 شخصی و عمومی خودروهایالف. 

 نقلیه وسیلۀ بیرون

 

 ۀدستگیر  و در عمومی، ونقلحمل وسایل ۀبدن یرو رب مواد پاشیدن هنگام

 .دارد یتاولو هاماشین

 

 عقبصندوق روی و جلو کاپوت ها،شیشه ماشین، سقف روی بر مواد پاشیدن

 یچندان یاثربخش ویروس مهار در زنندیم دست هاآن به کمتر افراد که ماشین

 .ندارد

 

  عبوری، هایماشین کردن گندزدایی در یدکن مراقبت
 
 هانماشی هایشیشه حتما

 .باشد بالا

 

 ازینی هااتوبوس سطوح بقیه و دارد گندزدایی به نیاز ها،اتوبوس ورودی ۀمحوط

 .ندارد گندزدا مواد پاشیدن به

 

 شود. کخش یخود به خود صورتبه گندزدا مواد به سطوح شدن آغشته از ناشی رطوبت است لازم 

 

 نقلیه وسیلۀ داخل

 

 .باشند شده خارج وسیله از باید افراد نقلیه، وسایل داخل کردن گندزدایی هنگام در

 

 تماس در آن با سرنشینان یا مسافران یهادست که سطحی هر شامل حساس سطوحتمامی 

 ا،هصندلی پشتی ،هایصندل روی سطوح ها،رهیدستگ عمودی، و افقی هاییلهم همچون است

 ،در و داخلی هایدستگیره سطح داشبورد،سوئیچ،  فرمان، و فرمان قفل کمربندها، قفل

 و هاساتوبو زنی()کارت خوانکارت دستگاه و ماشین کف ،هایشهش بالابر کلید یا دستگیره

 گندزدایی اسپری کمک با که شوندیم محسوب مشکوک سطوح عمومی ونقلحمل لیوسا

 .شوندمی

 

 و رمانف و صندلی پشتی ،هایرهدستگ ،هایلهم) سطوح شدن آغشته از ناشی رطوبت است لازم

 و لیوسا با سطوح کردنخشک از و شود خشک یخودبهخود صورتبه گندزدا مواد به ...(

 .دیآ عمل به ممانعت گرید دستمال

 

بهتر است  ،خوردگی احتمال دارای سطوح رب گندزدا مادۀ تخریبی اثرات از جلوگیری جهت

 .شوند پاک تمیز دستمال کمک به دقیقه، ده از پساین سطوح 
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 .شود خودداری سطح روی بر برگشتیورفت صورت به دستمال کشیدن از

 .شود انجام یکبارمصرف زیتم دستمال یا ایپارچه ۀحول یک با باید کشیدستمال

 

  چندبارمصرف یهادستمال
 
 .ندوش آماده ۀ بعدیاستفاد برای تا شوند گندزدائی و شسته حتما

 

 شوند. گذاشته باز ی خودروهاپنجره و درها نظافت، و ییگندزدا هنگام

 

 دشوینم تخریب سبب که درصد 72 الکل به آغشته نرم   تمیز   ۀپارچ بارا  حساس سطوح است لازم

 .دکر  گندزدایی

 

 و دنفشر  از پس ،هکرد ورغوطه گندزداست محلول محتوی هک ظرفی ای سطل در را دستمال دستمال، توسط گندزدایی برای 

 د.بکشی سطوح روی بر ،اضافی محلول زدودن

  دانیبرس انیپا به مقابل ۀنقط ای طرف در و آغاز نقطه کی از را نظافت است زملا. 

 ها یطمح سایر نظافت و شستشو یبرا هک یلیوسا از دیبا شودیم استفاده خودروها نظافت یبرا هک یلیوسا و هادستمال

 .دشون استفاده کمشتر  طوربه شرایطی چیه در وکاملا  جدا باشد  شودمی استفاده

 

 شهری عمومی هایمحلب. 

 و نگرانی از جلوگیری جهت و دشو انجام عمومی ونقلحمل وسایل و هایستگاها تعطیلی ساعات در گندزدایی عملیات المقدوریحت

 .شود انجام لازم یرساناطلاع عموم ضطرابا

 

 

 ازل،من در قفل محدودۀ و دستگیره رو،پیاده کف معابر، در مستقر هاینیمکت معابر:

  منازل آیفون دکمۀ
 
 درصد( 55 الکل کمک به )ترجیحا

 

 

 هاینیمکت یا صندلی ،یراناتوبوس هایپایانه عمومی: نقلوحمل یهامکان

 تیآربی هایایستگاه ورودی خوانکارت هایدستگاه تاکسی، و اتوبوس هایایستگاه

 

 

 وسایل مجموعه ها،آبخوری ها،نیمکت ها،پارک در کودکان بازی وسایل ها:پارک

 هایصندلی و تماس پر سطوح ها،مجتمع هایمحوطه یا هاپارک در مستقر ورزشی

 هاشهربازی در بازی وسایل
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لی های اصاز محل) خوانکارتکارت بنزین، دستگاه دستگیرۀ نازل، های بنزین: پمپ

 کارکنان پمپ بنزینسرویس بهداشتی  .(هاستتماس مشترک دست

 

 

 های عمومیج. ساختمان

 شوند:یم تعریف بخش دو در گندزدایی به نیازازنظر  عمومی هایساختمانسطوح 

 ها،گلدان ،ی دور از دسترسهاپنجره شیشۀ ها،پرده سقف، دیوارها،: حساس غیر سطوح 

 اولویت اول اقدام نیستند. در که ... و تابلوها

  دشومی گفته مکرر تماس سطوح و وآمدرفت پر هایمحلبه  :حساس سطوح. 

 هایسرویس کف و سطوح، هاسالن کف همچون یحساس سطوحآمد، وهای پر رفتدر محل

 .ندوش گندزدایی سپس و شسته شوینده مواد باباید  ابتدا شیرآلات و روشویی و بهداشتی

های در، کلیدهای آسانسور، کف و کلیدهای برق، دستگیرهسطوح تماس مکرر شامل 

ها، سطح آبخوریت، ممیزهای خدهای مانع ورودی، ها، میلههای آسانسور، نردۀ پلهدیواره

های خودپرداز مستقر در اماکن های فروش خودکار، سطح خارجی دستگاهخارجی دستگاه

 به طور مرتب لازم استهستند که  و ... های اماکن عمومیها و نیمکتعمومی، صندلی

 گندزدایی شوند.

 

تراکم محیط در طول روز بستگی به میزان فعالیت، تردد و تعداد دفعات گندزدایی این سطوح 

 دارد.
 

 رفتار مسئولانه در هنگام خرید

 

 نانوایی:

 ،ولپ دریافتبرای به حداقل رساندن هرگونه آلودگی، تماس دست نانوا با پول ممنوع است. بهترین روش 

استفاده از انبرهای پلاستیکی یا فلزی کوچک است. در نانوایی، محل پخت نان از عرضۀ آن به مشتری کاملا  

ه ل مغاز هایی که مشتری به داخدر  نانوایی و های در و کف نانواییدستگیرهتوری خنک کردن نان، جدا شود. 

 شوند. گندزداییمرتب شود باید به طور وارد می

 از کارت
 
در  شود. گندزداییخوان به طور متناوب خوان استفاده کنند. دستگاه کارتمشتریان ترجیحا

صف نانوایی، فاصلۀ افراد از یکدیگر حداقل یک متر باشد. مشتریان اجازه ندارند به نان دیگران دست زده، آن را 

 جا کنند یا به جای نانوا، نان را تحویل دیگران دهند.جابه
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 مغازه و سوپر مارکت:
دار یک حائل پلاستیکی جلَی پیطخَاى بزای جلَگیزی اس اًتطار ٍیزٍس یسي در صَرت اهکاى، هغاسُ

دار حتوا اس هاسک ٍ دستکص استفادُ کٌذ ٍ بِ طَر هستوز هغاسُ هطتزی ٍ صاحب هغاسُ ًصب کٌذ.

ٍ ...(  خَاىارتّای یخچال، در ٍرٍدی، سطح پیطخَاى، دستگاُ کهحیط ٍ اضیاء هغاسُ )کف، دستگیزُ

در  ضًَذ را بِ حذاقل بزساًذ.را گٌذسدایی کٌذ ٍ فزٍش هحصَلات غذایی کِ بِ فزم باس عزضِ هی

حفظ ٌّگام خزیذ بْتز است اس کارتخَاى استفادُ ضَد. هطتزیاى فاصلِ حذاقل یک هتزی را اس دیگزاى 

در هغاسُ بِ حذاقل رساًٌذ. حتوا بعذ اس خزیذ، ٌّگام ٍرٍد بِ هٌشل تواهی اقلام  کزدُ ٍ هذت تَقف را

 خزیذاری ضذُ را گٌذسدایی کٌٌذ.

 

 رستوران:
یط رستَراى، کف، دیَارّا، سطَح کاربزدی را بِ بز ارائِ ضَد. هححتی الوقذٍر خذهات بِ صَرت بزٍى

اضذ ٍ بِ ّیچ عٌَاًی اجاسُ ٍرٍد حتی سایز طَر دائن گٌذسدایی کٌیذ. آضپزخاًِ هحیطی کاهلا هجشا ب

الاهکاى پش یا سزد در رستَراى حتیکارکٌاى بِ ایي هحل دادُ ًطَد. اس سزٍ غذاّای خام یا ًین

 خَدداری ضَد.

 

 
 

گذاری رسذ اها بایذ تَجِ داضت هَثزتزیي اقذام، رعایت فاصلِبا رعایت ایي ًکات، اًتطار ٍیزٍس بِ حذاقل هی

 .ذى در خاًِ استاجتواعی ٍ هاً

 

 

 مراجع: 

ّا، ساسهاى غذا ٍ دارٍ ّای اجزایی ٍ کاربزدی تْیِ، ًگْذای، اهحاء ٍ رعایت ًکات ایوٌی ضذعفًَی کٌٌذُرٍش راٌّوای  .1

 )ادارُ کل دارٍ(

 .کتابچِ ایوٌی هَاد ضیویایی، سوَم ٍ هَاد گٌذسدا، داًطگاُ علَم پشضکی قن، هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ دکتز بْطتی  .2

( کتابچِ ایوٌی هَاد ضیویایی، داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی درهاًی ضْیذ بْطتی، 1335پَر، ى. )عظوی  .3

 بیوارستاى ضْذای پاکذضت.

( کتابچِ گٌذسدا، سوَم ٍ راٌّوای استفادُ اس هَاد ضیویایی، داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی 1335)ضیایی، م.  .4

 ر، بیوارستاى اهام سجاد )ع(.ذاضت ٍ درهاى ضْزیادرهاًی ایزاى، ضبکِ بْ

5. https://www.npr.org/sections/health-shots/2020/03/17/816723575/ships-planes-and-other-

spots-are-getting-a-deep-clean-whats-that-mean 

6. https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 

7. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html   

8. https://www.lesswrong.com/posts/e58HBiXEY4ivNgZRg/comprehensive-covid-19-disinfection-

protocol-for-packages 
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